
Quentic ist Ihre Software-Lösung für HSE & CSR. 
Betriebsanweisungen sind mit wenigen Mausklicks  
erstellt – und vieles mehr! Weitere Infos: www.quentic.de. 

Betriebsanweisung 
für den Sommer

Stand: Sommer 2021 
Erstellt durch: Sabine Sonne 

Arbeitsumgebung: 
Extensiver Einsatz von Klimaanlagen bewirkt Kälteschocks und Tiefkühlkonservierung von Mitarbei- 
tenden oder Familienangehörigen. Hüten Sie sich vor rabiaten Kämpfen um An- und Ausschalter!

Psychische und physische Belastung: 
Ansprüche, das beste Urlaubs-Selfie von allen zu kreieren, erzeugen Stress und Enttäuschung. 
Wilde Posen am Handy erhöhen das Risiko für Verrenkungen, Stürze und andere Unfälle.

Gefahrstoffe:
Der Verzehr von Unmengen an Eis führt zu unangenehmen Folgen für die Verdauung. 
Nebeneffekt ist der Kontakt mit biologischen Gefährdungen: Wespen- und Bienenstiche.

PSA verwenden: Sonnenbrille + Flip-Flops drau-
ßen, Handschuhe + Schal in klimatisierten Büros, 
Supermärkten und Kinos. 

Regeln der Zusammenlagerung beachten, sobald 
Sonnencreme in der Tasche transportiert wird. 
Dies vermeidet ungewollte Stoff-Freisetzung. 

Unerträgliche Hitze? Keine Erfrischung? Überfüllter Pool?
Atmen Sie tief durch, zählen Sie bis drei und denken Sie daran, wie sehr Sie den Sommer wieder vermissen 
werden, sobald sich der Herbst von seiner tristen Seite zeigt. 

Wespen- und Bienenstiche werden durch Kühlung 
gelindert. Eiscreme ist hierzu bestens geeignet 
und kann mit großem Erfolg von außen UND 
innen angewendet werden. 
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Anwendungsbereich

Gefahren für Mensch und Umwelt  

Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln 

Falls akute Wespen-Gefahr besteht, bleiben 
Sie ganz still. Oder rennen/schwimmen Sie los, 
als ginge es um Ihr Leben. 

Vermeiden Sie die Zusammenführung von 
Speiseeis und Zitronenlimonade innerhalb 
des Magens. 

Verhalten bei Störungen  

Erste Hilfe  

Hat eine Person einen Kälteschock per Klima- 
anlage erlitten, flößen Sie schnellstmöglich 
kleine Schlucke heißer Schokolade ein.  
Verwenden Sie NICHT Eiscreme oder Limonade. 

Instandhaltung, Pflege und Entsorgung  

Kümmern Sie sich gut um Ihr eigenes Wohlergehen 
und bewahren Sie trotz Pandemie auch an heißen 
Tagen einen kühlen Kopf.

Sommerliche Tätigkeiten  
an den folgenden Orten:  
– Büro, Homeoffice 
– Terrasse, Garten 
– Schwimmbecken 
– Strand, Gebirge, Wald* 

* abhängig von individuellem Umfeld und Reisemöglichkeiten 


